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Quatre-Saisons

L’école catholique Quatre Saisons : Un nom en lien avec la spiritualité
chrétienne.

Le nom de notre école « Quatre Saisons », loin de faire allusion au cycle saisonnier naturel (éte, printemps,
hivers, automne), [ou tout simplement a sa proximité avec le parc portant le méme nom,] évoque a notre
esprit les quatre saisons de développement d’une spiritualité chrétienne et catholique profonde que nous
promouvons dans notre milieu.

En effet 1’école catholique « Quatre Saisons » s’efforce de former ses éléves de fagon holistique et de les
élever vers une spiritualité authentique. Le spiritualité authentique va au-dela de la dimension uniquement
religieuse qu’on attribue trés souvent a ce concept dans notre société aujourd’hui. La spiritualité
authentique a lagquelle notre école vise a faire atteindre sa communauté éducative, est un cheminement
d’intériorité qui nous mene vers deux horizons a savoir: 1) - La découverte de 1’intériorité transcendante
qui est I’invisible mystere de Dieu, le Dieu de Jésus-Christ et notre Dieu. 2)- La découverte de I’intériorité
profonde de notre étre méme. En d’autres termes, la spiritualité authentique nous pousse a aller au-dela de
la culture ambiante de superficialité pour nous découvrir Dieu, et nous découvrir nous-mémes comme étre
créés a I’image et a la ressemblance de Dieu, et recouverts de la dignité des enfants de Dieu.

Le nom de notre école « Quatre Saisons », fait dont appel a ces quatre « saisons » ou « étapes de
cheminement dans la foi » qui, dans la tradition chrétienne et catholique, constitue le cheminement
conduisant a la découverte de Dieu et de nous-mémes. Ces étapes sont essentiellement : la saison du désir,
du vide existentiel et du questionnement; la saison de la rencontre et de 1’émerveillement face a ce Dieu-
Amour, si proche et transcendant, ce Dieu-Trinité qui vit en nous et en-dehors de nous, et a I’image duquel
nous sommes faits; La saison de la relation avec Dieu et de 1’apprentissage; La saison de la mission
évangélique et du témoignage par notre vie et nos actions.

La saison du désir :

C’est cette saison de nos vies pendant laquelle nous sommes attentifs et attentives a ce qui se passe en
nous et autour de nous, afin d’en découvrir le sens. Cette saison du désir est également la saison du
questionnement sur nous-mémes et a notre caractére d’étre finis, ainsi que du questionnement sur notre
foi, Dieu, et notre relation a Dieu. Tout en ressentant et réalisant le vide en nous, nous nous engageons
dans cette saison de notre vie spirituelle en faisant appel a notre foi et a notre intelligence (raison). Nous
nous engageons également dans cette saison de notre vie personnelle et communautaire en nous
questionnant sur notre identite, le sens a donner a notre vie, et notre place et réle dans la société.

La saison de la rencontre :

Cette saison qui découle de notre quéte de sens est celle de la rencontre avec nous-méme, dans ce que
nous sommes et avons de plus intime et profond. Elle est aussi celle de la rencontre avec Dieu. Non pas
une rencontre physique, mais I’expérience profonde et authentique de Dieu. Comme école catholique, les



enseignements de la Bible et de 1’Eglise nous soutiennent et nous guident dans toutes nos activités et notre
vie en tant qu’institution; nos priéres quotidiennes et la vie liturgique de notre école nous permettent, au
jour le jour, de découvrir et de faire I’expérience de Dieu qui est toujours présent et toujours prét a se faire
rencontrer par tous les membres de notre communauté éducative.

La saison de la relation :

La richesse et la profondeur de la spiritualité chrétienne découle de ce que, loin d’étre une réalité abstraite
et indéfinissable, elle est essentiellement et fondamentalement relation; relation a Dieu premierement,
mais également relation avec nous-méme et avec les autres. C’est cette relation, profondément vécue, qui
engendre et nourrit notre foi (non pas au sens simpliste d’adhésion a une doctrine), mais au sens de
confiance profonde et sans faille en Dieu, confiance en nous-méme et confiance dans les autres. Cette
saison de la rencontre nous aide a redécouvrir Dieu, non pas comme une réalité lointaine, abstraite et
inaccessible, mais plutét comme ce Compagnon de route, ce Pére, cette Mére, ce Frére, cette Sceur qui vit
et agit dans I’histoire et dans notre histoire au quotidien, et se sert de nous pour agir dans la vie et le
quotidien de nos semblables.

La saison de la mission:

Jésus disait : « on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau, mais on la met sur le chandelier,
et elle éclaire tous ceux qui sont dans la maison » (Mt 5,14-15). En d’autres termes, on apprend pas les
bonnes choses, on n’acquiert pas de nouvelles connaissances et compétences, on ne fait pas 1’expérience
amoureuse et salvatrice de Dieu, pour aprés les laisser isolés au fond d’un tiroir, mais pour en faire vivre
et profiter aux autres. Le point culminant de la spiritualité chrétienne est la mission, le témoignage de ce
que nous avons vécus et expérimenté a savoir I’amour, la paix, la justice, la patience et la sollicitude de
Dieu entre autres. Notre expérience spirituelle et de foi conduit et guide nos actes, afin de ne pas étre une
foi morte car, comme le dit si bien Saint Jacques : « la foi, si elle n’est pas mise en ceuvre, est bel et bien
morte » (Jc 2,17), puisque la « foi sans les ceuvres ne sert a rien » (Jc 2,20).

En somme, le but ultime de la spiritualité en « Quatre Saisons » dont les étapes se chevauchent
continuellement, et que prone notre école, est la rencontre avec Dieu, et la rencontre avec nous-méme;
Cette rencontre de laquelle jaillit une foi et une vie intérieure profonde qui invite et pousse les membres
de notre communauté éducative a aller et a étre, dans leurs familles et leurs milieux de vie respectifs
d’authentiques témoins de I’amour, de la paix, de la solidarité, de la tolérance et de la justice sociale.



