
Bonjour

Si vous envoyez une
absence par courriel ou

laissez un message au sujet
d’un(e) élève(e), s’il vous
plait mentionner aussi le

niveau scolaire et le nom de
famille de l’enfant(s). Ceci

simplifierait le processus de
mettre à jour les absences. 

Un gros merci à l’avance.

L’info-hebdo

Quatre-Saisons

Quoi de neuf?

14 février, 2025

Février est le mois de vivre
ensemble. Nous soulignons l'histoire

des noirs, la St-Valentin et la
journée ROSE contre l'intimidation,
la discrimination et l'homophobie.

Février comprend aussi la semaine
de prévention du suicide, celui-ci

étant une conséquence importante
de l'intimidation et de l'exclusion.
Parler de vivre ensemble est un

moyen de prévenir l'irréparable et
de prendre soin les uns des autres.

Carnaval d’hiver
Le vendredi 28 février prochain aura lieu

l’édition 2025 du Carnaval d’hiver à
l’école. Nous avons créé une belle
programmation, mais nous avons

besoin de l’aide de bénévoles pour faire
en sorte que l’événement soit une

réussite. Si vous êtes intéressés à nous
aider, veuillez remplir le formulaire

suivant. Vous devez avoir remis votre
vérification de casier judiciaire.  Merci!

https://forms.gle/zGrzZpvQAqjde9EJ6
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCS_i3SnPeuUQbUXkin7lTFbSk2BXn8CQS2uOTgX2je6C0xA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCS_i3SnPeuUQbUXkin7lTFbSk2BXn8CQS2uOTgX2je6C0xA/viewform?usp=sf_link


Diners chauds

Les commandes de Healthy Hunger doivent être faites 5
jours avant la date du repas.

Mardi 18 fév: Chartier - Commander avant jeudi le 13 fév.
Vendredi 21 fév: Edo Japan - Commander avant
Dimanche le 16 fév.
Lundi 24 fév: Subway - Commander avant le 19 fév.
Vendredi 28 fév: Pizza Hut - Commander avant 23 fév.

Calendrier des jours - Février 2025

https://healthyhunger.ca/index.php


À venir

17 fév: Congé de la famille 
18 fév: Leçons de natation débutent pour la classe
de 1re/2e de Mme Élizabeth et la classe de 2e de
Mme Véronique
19 fév: 100e jour d’école
20 fév: Réunion du Conseil d’école et de l’APEF à
19h00
21 fév: 16 éleves du secondaire vont à Jasper faire
du ski avec une autre école.
21 fév: Les élèves du deuxième cycle du secondaire
vont au campus Saint-Jean.
24 & 25 fév: Cours “Home Alone” - 4e à 7e
26 fév: Portes ouvertes pour les nouvelles inscriptions,
pour l’année 2025-26, à 18h30
28 fév: Carnaval d’hiver



Le programme "Home Alone"

Erin Zasada, coordinatrice du FCSS à Beaumont viendra donner le cours “Home
Alone” aux élèves de la 4e à la 7e année. Mme Zasada offre le cours
gratuitement à nos élèves. 

Le programme "Home Alone" est spécialement conçu pour fournir aux enfants les
compétences et connaissances essentielles dont ils ont besoin pour être en
sécurité et responsables lorsqu'ils sont seuls à la maison pendant de courtes
périodes. Ce programme vise à aider les enfants à comprendre comment
prévenir les problèmes courants, gérer des situations de la vie réelle et rester en
sécurité, tout en se maintenant occupés.
Sujets clés abordés :

Sécurité en cas d'incendie : Apprendre à gérer les urgences, y compris
comment prévenir les incendies et quoi faire en cas d'incendie.
Premiers soins de base : Conseils pratiques sur ce qu'il faut faire en cas de
blessures mineures, de coupures ou d'autres problèmes de santé.
Sécurité sur Internet : Naviguer de manière responsable dans le monde en
ligne et comprendre les risques de l'internet.
Sécurité vis-à-vis des étrangers : Reconnaître et répondre aux dangers
potentiels de la part des étrangers, tant en personne qu'en ligne.
Préparation aux urgences : Comment gérer des situations inattendues telles
que des urgences météorologiques ou des pannes de courant.
Prendre soin de soi-même : Conseils pour se divertir, s'organiser et demeurer
productif lorsque seul à la maison.

Voici les dates et les heures pour chaque classe: 
24 février:  10h - 11h30 (7e année)
 (Jour 1)  13h30 - 15h (6e année) 

25 février:  8h50 - 10h20 (4e année) 
 (Jour 2)  10h33 - 12h03 (5e année)

3 mars:    10h - 11h30 (7e année)
 (Jour 1)   13h30 - 15h (6e année) 

4 mars:    8h50 - 10h20 (4e année) 
 (Jour 2)   10h33 - 12h03 (5e année)


