
De notre conseil d’école
Chers parents, vous êtes invités!

Le conseil d’école est fier d’offrir gratuitement une
conférence de Bryan Saint-Louis à tous les parents
de l'école.

Depuis plus d’une décennie, Bryan Saint-Louis se
consacre au domaine de l’éducation à travers
l’Amérique du Nord, en tant qu’enseignant,
directeur d’école et leader communautaire. Son
objectif est d’inspirer les éducateurs, les élèves et
leurs parents à adopter l’empathie radicale – une
compréhension profonde et concrète des autres –
pour renforcer le leadership et libérer le potentiel
de chacun.

Au fil de son parcours, il a travaillé sur le
développement de programmes scolaires, la
formation des enseignants et le leadership
éducatif, avec pour ambition constante de laisser
un impact durable et significatif. Il abordera les
thèmes de leadership, de développement
personnel et de sentiment d’appartenance avec
toute la communauté de l’École Quatre-Saisons.

Afin de nous aider dans l’organisation, nous vous
invitons à remplir le Google Form suivant pour
confirmer votre présence. Veuillez notez que les
élèves auront la chance de voir M. Saint-Louis
durant la journée et ne peuvent pas assister à la
conférence destinée aux parents en soirée. Merci
de votre compréhension et au plaisir de vous y
voir nombreux.

Lien vers le Google Form :
https://docs.google.com/forms/d/11lOa-

EojBRcT32svd6WZM7i6blpwc3IKeRoHGUldBps/edit

L’INFO-HEBDO

QUATRE-SAISONS

Inauguration

17 JANVIER 2025

L’inauguration de l’école 
Quatre-Saisons fut un grand succès.
Merci à toute nos familles qui sont

venues célébrer avec nous.

Un merci spéciale à M. Michel
Fournier, L’abbé Philip Creurer, M.

Brandon Lunty, M. Étienne Alary, M.
Ismail Osman-Hachi, M. Giscard

Kodiane, Mme Tanya Saumure, M.
Jean-Daniel Tremblay, M. Robert

Lessard, M. Éric Dion, Mme Andrée
Nobert-Bennet, Mme Laura Devaney,

M. Marc Labonté et M. Laurin
Amyotte.

Merci à nos élèves qui ont fait un
discours exceptionnel; Léa Houle,
Fatime Cissé, et Gesrille Gueboyou

Wandji et merci à nos élèves
bénévoles, Danica et DuCiel.

Merci aussi à notre conseil d’école qui
nous appuie énormément!  Quatre-

Saisons vous sera toujours
reconnaissante. 

https://forms.gle/zGrzZpvQAqjde9EJ6
https://docs.google.com/forms/d/11lOa-EojBRcT32svd6WZM7i6blpwc3IKeRoHGUldBps/edit
https://docs.google.com/forms/d/11lOa-EojBRcT32svd6WZM7i6blpwc3IKeRoHGUldBps/edit


Nous sommes heureux de vous annoncer qu’avec l’embauche de Mme Cynthia, nous avons le retour de
la collation santé  qui se passeras à  tout les mercredi matin.  Mme Cynthia, choisira et fournira une
collation saine pour vos enfants dans leur classe pour démontrer et développer de saines habitudes en
matiè re de collations.  Voici les avantages des collations santé :

Vous pouvez savourer des collations au quotidien. Si vous faites des choix sains, ces collations peuvent :
vous fournir des nutriments importants
vous permettre de demeurer en bonne santé
vous aider à  maintenir votre niveau d’énergie
vous permettre d’apaiser votre faim entre les repas
constituer un é lément important de vos habitudes alimentaires quotidiennes

Les jeunes enfants peuvent béné ficier des collations parce qu’ils ont :
un petit estomac
parfois de la difficulté  à  consommer toute la nourriture dont ils ont besoin pendant les repas

Guide alimentaire Canada

Calendrier des jours - Janvier 2025

Diners chauds

Les commandes de Healthy Hunger doivent ê tre faites 5 jours avant la date
du repas.

Lundi 20 jan:  Subway- Les commandes ne sont plus acceptées.

Vendredi 24 jan:  McDonald’s - Commander avant le dimanche 19 janvier
Lundi 27 jan:  Chopped Leaf - Commander avant le mercredi 22 janvier

Surprise !

https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/conseils-pour-alimentation-saine/collations-sante/#section-1
https://healthyhunger.ca/index.php


Jeux francophones
Le CSCN s'associe avec la Fédération du
sport francophone de l'Alberta (FSFA) pour
la 31e édition des Jeux francophones de
l'Alberta qui aura lieu à Edmonton du 9 au
11 mai 2025 pour les élèves de la 7e à la 12e
année.  

Cette année, nous aurons un grand nombre
de participants de l’école Quatre-Saisons. 

À venir

28 jan: 2e semestre secondaire

5 fév: Journée pédagogique (congé )
6 et 7 fév: Congrès des enseignants (congé )

1er fév: Mois de l’histoire des noirs

13 fév: Entrevues parents-enseignants de 16h00 à  19h00 
17 fév: Congé  de la famille
20 fév: Réunion du Conseil d’école et de l’APEF
26 fév: Portes ouvertes et inscription pour l’année 2025-26

28 jan: Bulletins scolaires du secondaire
21 jan: Bulletins scolaires de l’é lémentaire
20 jan: Conférencier Bryan St-Louis vient à  notre école 




