
 

ENVOYEZ-MOI À 

L’ÉCOLE SI… 

J’ai un écoulement 

nasal clair et une 

petite toux, mais 

aucun autre 

symptôme. 

Je n’ai pris aucun 

médicament réduisant 

la fièvre (qu’il soit en 

vente libre ou prescrit) 

dans les dernières 24h 

et n’ai pas fait de 

fièvre durant ce temps. 

Je n’ai pas vomi ou eu 

la diarrhée dans les 

dernières 24h sans 

avoir fait usage d’un 

médicament à cet 

effet. 

GARDEZ-MOI À                        

LA MAISON SI… 

Je fais de la 

température plus haute 

que 37 °C. 

J’ai vomi ou eu la 

diarrhée dans les 

dernières 24h. 

Mes yeux sont rouges 

et endoloris avec un 

écoulement qui persiste 

le jour. 

Je ressens de la fatigue, 

j’ai le corps endolori ou 

des maux de tête 

fréquents. J’ai un 

écoulement nasal 

jaunâtre ou verdâtre 

accompagné de fièvre. 

J’ai mal à la gorge et 

fais de la fièvre. 

J’ai une éruption 

cutanée non 

diagnostiquée. 

ALLEZ VOIR LE 

MEDECIN SI… 

Je fais de la 

température plus haute 

que 37 °C depuis plus 

de 2 jours. 

J’ai mal à la gorge et me 

sens fiévreux depuis 

plusieurs jours. Je 

vomis et j’ai la diarrhée 

depuis plus de 2 jours. 

Je tousse cela fait plus 

d’une semaine et ma 

situation ne s’améliore 

pas. 

Je fais de la fièvre 

accompagnée d’une 

éruption cutanée. 


